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Protocolo de actuacion para la prevencion de Sarampidn en
Planteles Educativos

Las medidos clave que deben seguir los directivos, con base en el Aviso
epidemiolégico v el Manual de procedimientos estandarizados para la viglancio
epidemioldgica de las enfermedodes prevenibles por vacunacion de la Secretario
de Salud; estdn centrados en lao capaocitacian, sensibilizocion, identificacion
termpranag, notificacion inmediata vy conseguir la contencion del virus.

Acciones obligatorias ante un caso sespechoso ¢ confimado

1. Alslamiento oportuno: Lo persona con sintomas (fiebre, tos, conjuntivitis u
0jo5 rojos ¥ erupcion cutdnea o ronchas en la piell debe ser aislado y retirarse
del centro escolar, no debe regresar hasta que un médico lo autorice.

2. Notificocion iInmediata; Se debe informar inmediatamente a la unidad de
salud mas cercana y a las autoridades de Jurisdicciones Sanitarias. Esta
notificacion es obligatoria v desencadena la investigacidn oficial,

3. Blsgueda intencionada de casos: Lo Jurisdiccion Sanitaria, con apoyo de la
escuela, dentificardn o todos los contactos sscolares [compafieros,
maestros, personal administrativo) gue estuvieron en contacto con el
paciente.

4, Vigilancia activa: Lo escuela en coordinacian con la Jurisdiccidn Sanitaria,
debera identificar lo oparnicion de nuevos casos sintomaticos, durante al
rmenos 21 dias [periodo de incubacion) después del reporte del Glitimo caso.

3. Kit de proteccidn: Cubrebocas, gel antibacterial

Gula préctica para directivos

. Ante la sospecha
a. Alska ol estudiante o personal en un draa separada, con cubrebocas
=i es posible.
b. Ceontacta a un fomilior para que acuda por el y o traslade a la Unidad
da Salud de su derechohabiencio corespondients mds cercana,
2. Realiza la notificacian
a. Llamar de inmediato a la Jurisdiccidn Sanitaria de tu localidad, e cual
et el contacto Unico y adecuado més directo y rapido.
3, Colabora con la Investigacion
. Proporciona o lo Jurisdiccidén Sonitario los listados de alumnos y
personal que se identifica como contacto agregondo o forma de
localizacian personal,
b. Facilitar el occeso para la verificacion de Cartillas de Salud de forma
coordinada con lo Jursdiccion Sanitara, asi como coordinar o
aplicacion de vacunas én caso necesano.
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3. Colabora con la investigacion
a. Proporciona a la Jurisdiccidén Sanitaria los listodos de alumnos y
parsonal que s& identifica como contactos.
b. Fadilitar el acceso para la verificocion de Cartillos de Solud de forma
coordinada con la Jurisdiccién Sanitaria, asi come coordinar |a
aplicacion de vacunas en oaso Recesarno,

4. Comurica o toda lo comunidad escolor lo importancia de las medidos
preventivas.
d. Recordar gue la vacunacicn es la medida principal para la contancion
del virus
b. Lovado de manos frecuentements al menos por 20 segundos.
<. Uso de gel antibocterial.
d. Uso de cubrebocas en caso de haber un coso sospechoso en lugares
cerrados y de dlta concentracion de personas.
e, Evitar contacto con personas enfermas.
f. Cubre tu boca y nariz al toser o estornudar, con lo parte interna del
codo o con un ponuelo desechable
g. §i tienen cuadro gripal, fisbre y/o sarpullide ocudir a tu unidad de
derechohablencia mas cercana.
h. Higiene personal.
i.  MNo automedicarse
5. Maontén la calma y o comunicacian
d. Informa a padres v madres con transparencia sobre o situacion, las
medidas gue se estan tomando v las recomendaciones de los
autoricacdes.
b. Evita el panico y lo desinformacion.
&, Sigue las indicaciones oficiales al pie de la letra
a. La decision final scbre medidas extraordinaras, come la suspension
de clases en un grupo, grado o toda la escuela, la tomaran y
comunicardn formalmeante las outoridades sanitarias.
7. Directorio de Epldemidlogos Jurisdiccionales
0. La notificacidn inmediata de caso sospechoso el plantel educativo ka
deberd realizar unica y exclusivaments a lo Jurisdiccion Sanitaria
correspondiente.

Cille E Morte 800, Gentro Pusbla, Pus. C8.72000 Tel. (222) 551 06 00 Ext, 2007




.a-:r:;l :a;_ Goblernode g
“ﬁk ¢ México | |5

 DATOS DE IDENTIFICACION DE CASO

Hombre completo del alumno o trabajader:

Edcic: CENero:

Domicilio partlcular:

Grado v grupo: Puasto que desempafio:
Turne:

Si es menor de edod, nombre v ndmera
telefanico del podre, modne o tutor:

5l es trabajodor del planted numere telefénice:;

- DATOS DEL PLANTEL

Mombra dal plantal:
Cromicilio;

Municipio vy locolidad:;
Telefnnu'

mmmmﬂ-r
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DATOS DE IDENTIFICACION DE CASO

Nombre completo dal alumno o traobajodor;

Edad: Génaro:

Domicilio particulor:

Grodo ¥ grupo: Puesto que desempeafio;
Turno:

3i es menor de edod, nombre y ndmearo
telefanico del padre, madre o tutor:

Si es trabajador del plantel nimero telefénice:

" DATOS DEL PLANTEL

Mombre del plantel:

Domicilio:
Municipio v localidad:
Teléfono:
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para notificacion inmediata

No, teléfono
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Directorio de Epidemiologos Jurisdiccionales

Areavi Cargo Ustiario Carren Electrdnica el B, it Mo, Celular
5 Jurisdiccidn Sanitaria i
Jurisdiccién Sanitaria No.1 | Dr. Rafael Rodriguez |drrafael332023@hot| 776 762 4256 TTETETE006
Huahuchinango Méndez mall.com Ext 3589 y 3838
Jurisdiccién SanitariaNo. 2 | Dr. Alfredo Robledo |alfrobledo23@gmail.| 7979710494 | R
Chignahuapan Madrid com Ext 3591 y 3592
Jurisdiceion Sanitaria No. 3 Dr. Luis Enrique epidemiologiajida g
Zacapoaxtia Grajales Martinez mail.com LA A0 e
Jurisdiccion Sanitaria Ne.4 |  Dra MataliaCano  |epldemicj0dg gmail. 249 451 0150 924374317
San Salvador el Seco Judrez com 249 451 0871
Jurisdiceitn Sanitaria No. 5 draluna2670@ gmal 22T 276 03TV :
Huajotzingo Dra. Olga Luna Romero Leom 237 276 1523 SEE
Jurisdiceian Sanitaria No. 6 Dra. Marisandra | epidemiologiaj06m g '
iRt e el 2221572754 | 2221572759
Jurisdiccién Sanitaria No. 7 | Dr. José Angel Aguilar | angelaguilarf@ live. 243 436 31 64 2431214088
lzucar de Matamoros Fuentas COmumx Ext 3556
Jurisdiccion Sanitaria No. B | Dr. Romualdo Rojas | rrojas_08@hotmailc] 953 534 1937 9511025340
Acatlan de Osorio Rios om 853 534 2629
Jurisdiceitin Sanitaria No. 9 | Dra. Andrea Guadalupe |andreaglezpintogg | 224 421 5427 2242303614
Tepexide Rodriguez | Gonzalez Pinto mail.com 223 2750926 !
Jurisdiccidn Sanitaria No.1 [lf Dra. Margarita Romero |epideriologiajiOteh| 238 380 3830 9994426495 |
Tehuacan Garcla uacan gmail.com Ext. 305 i
Calle & Mode 603, Contro Pushla, Pus. CB, P00 Tel, (22724 551 D800 Ext 3007
salud@puebla gob.mx
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Guion de notificacion preventiva a madres, padres o tutores por posible
Caso.

Haola, buen dia.

Queremos informarle gue, come parte de los protocolos de vigilancia y cuidado de
lo sarlud en la escuela, se ha identificade un posible case sospechose de sarampidn
dentro de la comunidad escolar.

Es Importante sefialar que no se trata de un coso confimado, v gue esta
natificacion tiene un cardcter exclusivamente preventivo, con el objetivo de cuidar
la salud de niftas, nifios v personal escolar,

Por lo anterior, le solicitamaos amablements que permanezea atentola) al estado de
salud de su hijola) v observe si presenta alguno de los siguisntes signos o sintomas:

Fichre,

Ronchas o erupciones en la piel.

Tos, escurtimiento nasal o enrojecimiento da ojos.
Malestar general.

En caso de que su hijola) presente alguno de estos sintomas, le recomendamaos:

No enviarola) a la escuela.

Acudir a valoracion medica lo antes positle.

Saguir las indicaclonas del personal de salud,

Informar a la escuela para dar seguimiento correspondignta.

& 4 & =

Gueremos reiterar que no se estd sefalando a ningdn alumne o alumng, ¥ que todda
la informacion se maneja con confidencialidad y respeto.

Agradecemos mucho su colaboracion y comprension. Estos acciones nos permiten
proteger la salud de toda la comunidad escolar.

Estamos atentos para cualquier duda y para apoyarles en lo que necesiten.

Calle B Morte 503, Cantra Puabla, Pus, CP.72000 Tl [Z22) 551 06 00 Eet. 30067
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Gulon de notificacitn o madres, padres o tutores sobre un posible caso en su hijolal

Hola, buen dia.

Gueremos comentarle una situacién de manera preventivd y con mucho cuidado.
El dia de hoy cbservamos gue [nombre del nifio o la nifal presenta clgunos signos
sintomas como fiebre, ojos rojos, tos, escurrimiento nasal, malestar general o
manchas rojas, que podrian confundirse con otras enfermedades como Sarampion,
rubécla, escarlating, varicela, Dengue Zika y Chikungunya, o alergias.

Es importante acloror que esto no es-un diagndstico, sino una cbsenvacion
preventiva, ya que en la escuela seguimos protocolos de cuidado para proteger la
salud de todas y todos. Por este motive, le pedimos amablements gue acuda por
su hijola) v que, en cuonto sea posible, lo lleve o valoracion médica, de un
profesional de la solud puedao redlizar el diogndstico y brindar el tratamiento
adecuado, en caso de ser necasario.

Mientras tanto, recomendamos:
s Bvitor el contacto cercano con otras personas.

+ Mo enviardola) a la escuela hasta contar con la Indicackin medica.

= Seguir estrictomente las recomendacionas que le indigue el personal de
salud.

Gueremos gue sepa gue nuestro objetivo es cuidar el bienestar y la salud de su
hijola), asi como el de toda lo comunidad escolar, En ningun momento se trata de
sefialar o culpar a nadiea.

Si el médico confirma el diogndstico, le pedimos que nos lo informe para poder
aplicar los medidas preventivas comespondientes, siempre con confidencialidad y
respeto.

Agradecemos mucho su compransion y colaboracion. Estamos para apoyarle en lo
que necesite.

Calle & Maorte G000, Centro Pusbla, Pue, C.P, 72000 Tel {223) 551 06 O Ext. 3007

il



